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1. Informacgoes gerais

Nome Curso de Imersdao em Flebotomia: fundamentos essenciais e pratica supervisionada
Formato e CH Presencial ® um sdbado, manha e tarde ¢ 8 horas: 1h tedrica + 7h praticas
Nivel Basico a intermediario

Estudantes e profissionais de Biologia, Biomedicina, Enfermagem, Farmdcia e areas

Publico-alvo
correlatas
Pré-requisitos Preferencialmente, formagdo ou vinculo académico na area da saude
Responsavel Bruno Almeida Silva — Biomédico (CRBM-2: 15751)
Instituicdo BioHub Solutions ¢ Departamento de Patologia — CCS/UFPE e 05/09/2026

2. Apresentacao

Curso livre de curta duracdo voltado ao desenvolvimento das habilidades essenciais para a coleta
sanguinea. A imersdao concentra os fundamentos indispensdveis em uma exposicdo tedrica breve e
dedica a maior parte da carga hordria ao treino progressivo, a repeticdo orientada e a correcdo

individual.

RECORTE DO CURSO: Ndo integram esta versado conteudos densos de hematologia, técnicas de coloracdo
ou tipagem sanguinea. O foco é o fluxo seguro da flebotomia e a execugdo pratica supervisionada.

3. Objetivos

Objetivo geral

Capacitar os participantes para executar o fluxo de coleta sanguinea com organizacao, seguranca,

qualidade pré-analitica e dominio técnico compativel com um treinamento introdutdrio intensivo.

Objetivos especificos

e Aplicar medidas de biosseguranca, identificacdo e comunicacdo com o paciente.

e Reconhecer materiais, dispositivos, tubos e a ordem de coleta.

e Selecionar o acesso venoso e treinar os principais sistemas de coleta em ambiente controlado.
e Executar o procedimento completo sob supervisdo direta.

e Prevenir erros pré-analiticos e responder adequadamente as intercorréncias imediatas.
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4. Metodologia

A aula sera organizada em demonstracdes curtas, estacdes praticas e rodizio supervisionado. O instrutor
apresentara cada habilidade, os participantes realizardo o treino em simulacdo e, quando houver

estrutura e autorizac¢do institucional, avancardo para a pratica de coleta sob supervisdo direta.

PROPORCAO DIDATICA 20% de fundamentos essenciais e 80% de pratica. A teoria serd retomada apenas
guando necessaria para corrigir a execug¢do ou justificar uma decisao técnica.

5. Conteudo programatico

Moddulo 1 — Fundamentos essenciais (1 hora)

e Biosseguranga, EPIs, higiene das maos, prevencdo de acidentes e descarte.

e Identificacdo do paciente, comunicagdo, posicionamento e conferéncia da solicitagao.

e Anatomia venosa aplicada e critérios basicos para escolha do local de puncéo.

e Materiais e sistemas de coleta; tubos, aditivos e ordem de coleta.

e Erros pré-analiticos e intercorréncias imediatas: hematoma, lipotimia/sincope, dificuldade de

acesso e amostra inadequada.

Moddulo 2 — Pratica supervisionada (7 horas)

e Preparacdo da bancada, conferéncia de materiais, identificacdo e organizacao do fluxo.

e Garroteamento, inspecdo, palpacao e sele¢do orientada do acesso venoso.

e Demonstracgdo e treino dos sistemas a vacuo, seringa e scalp.

e Simulagdo progressiva: abordagem, posicionamento, punc¢do, retirada, compressdo e descarte
seguro.

e Manejo dos tubos: sequéncia, volume, homogeneizacao, identificacdao e acondicionamento.

e Pratica supervisionada com repeticdo, feedback individual e correcao técnica.

e Simulacdo de intercorréncias e tomada de decisdo diante de situa¢des frequentes.

e Execucdo integrada do procedimento e avaliacdo final por checklist.
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6. Organizagao das estagoes praticas

m“

Estagdo 1
Estagdo 2
Estagdo 3

Estacdo 4

Preparagdo e segurancga
Acesso venoso e simulagdo
Sistemas de coleta

Procedimento integrado

7. Cronograma

08h—9h

9h—-12h

12h-13h

13h-17h

EPIs, bancada, materiais, identificagdo, descarte e checklist inicial.
Garroteamento, palpagdo, posicionamento e treino em simulador.
Vdcuo, seringa e scalp; tubos, sequéncia e acondicionamento.

Execugdo completa, intercorréncias, feedback e avaliagdo final.

Exposi¢do dialogada: biosseguranga, fluxo da coleta, anatomia

1h Fundamentos essenciais o . a
venosa, materiais, tubos, ordem de coleta e intercorréncias.
Organizagdo da bancada; identificagdo; EPIs; garroteamento e

3h Pratica | — preparagdo e técnica sele¢do do acesso; demonstragdo; simulagdo e treino guiado dos
sistemas de coleta.

— Almogo N&do computado na carga horaria.

ah Prética Il — execugdo Rodizio por estagdes, pungdo supervisionada, manejo dos tubos,

supervisionada

identificagdo, homogeneizagdo, acondicionamento e descarte.

A duragdo dos intervalos e o hordrio de inicio podem ser ajustados pela organiza¢éo, desde que sejam

preservadas as 2 horas tedricas e as 8 horas prdticas.

Pagina 4



BIOHUB SOLUTIONS | IMERSAO EM FLEBOTOMIA CLINICA

8. Avaliacao da aprendizagem

e Participacdo, postura profissional e cumprimento das normas de biosseguranca — 20%.
e Desempenho nas estagdes e evolug¢do durante o treino — 50%.

e Avaliacdo pratica final por checklist — 30%.

Na atividade final, o participante devera organizar os materiais e executar o fluxo completo de coleta em
cenario supervisionado, incluindo identificacdo, escolha do acesso, técnica, manejo dos tubos e

descarte.

9. Recursos Fornecidos

e Sala de aula e laboratdrio ou ambiente de treinamento autorizado.

e Bancadas, cadeiras de coleta e simuladores de pung¢do, quando disponiveis.

e Agulhas e dispositivos de seguranca, adaptadores, seringas, scalpes, garrotes e tubos de coleta.
e EPIs, antissépticos, algoddo/gaze, curativos e coletores para perfurocortantes.

e Etiquetas, requisicdes simuladas, checklists de avaliagcdo e material didatico de apoio.

10. Condi¢Oes de seguranca e observagoes finais

Quando houver puncdo em participantes ou voluntarios, a atividade dependera de consentimento,
supervisdao direta, cumprimento das normas institucionais de biosseguranca e disponibilidade de
suporte para intercorréncias. O dimensionamento da turma deverd permitir acompanhamento seguro

em todas as estagoes.

DECLARACAO: Este é um curso livre de finalidade educacional. O certificado comprova participa¢do na
capacitagao, mas ndo substitui formagado profissional, habilitagdo legal ou autorizagdo do respectivo
conselho de classe.
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